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[lpuem |HaumenoBanue Beixox | Iluiessie BeuecTsa () Duepretud | Butamunsl (Mr) MuHepalibHbI€ BellecTBa (Mr)
iy | Oson () eckast
LIEHHOCTb
(kkain)
OCJIKM  [3KMpbl | yIVIEBO/JL A Bl B2 C Ca Mg P Fe Ne TTK
bl (MKT)

Henensi 1  Jlens 1 (nmoHeaeIbHUK)

3aBTpak

3akycka u3 oBollei 60 0,55 0,1 1,9 13,2 0,0 0,03 0,02 | 8,75 7 10 13 0,45 39
Cocucka otBapHas | 65/50 7,15 18,2 0,00 235 20 0,09 | 0,08 | 0,00 18.5 10 81 0,9 2
I'peuxa orBapHasi 150 8,6 6,09 38,64 243,75 0,0 0,2 0,11 0,0 14,82 | 135,83 | 203,93 | 4,56 15
Kakao ¢ Mojiokom 200 4,08 3,54 17,58 118,6 24,4 0,6 0,19 | 1,59 | 152,22 | 21,34 | 124,56 0,5 26
Xneb 25 1.9 0,24 24,6 58,75 0,042 | 0,012 | 0,32 | 5,27 3,92 21,72 0,31 0

HUroro 22,28 28,17 82,72 669,3 44,442 1 0,932 | 0,72 | 15,61 | 196,46 | 198,89 | 422.8 6,41

Ooden »

3aKycka u3 oBoLlei 60 0,55 0,1 1,9 13,2 0,0 0,03 0,02 | 8,75 7 10 13 0,45 39




[Lln u3 cBexeit 250 1,77 4,95 7,90 89,75 0,0 0,057 | 0,047 | 15,78 | 49,25 | 22,125 49 0,825 4
KarycTbl ¢ KapTod.
Cocucka orBapHasi | 65/50 7,15 18,2 0,00 235 20 0,09 | 0,08 | 0,00 18,5 10 81 0,9 2
I'peuka oTBapHas 150 8,6 6,09 38,64 243,75 0,0 0,2 0,11 0,0 14,82 | 135,83 | 203,93 | 4,56 15
Kakao ¢ Monokom 200 4,08 3,54 17,58 118.,6 24,4 0,6 0,19 | 1,59 | 152,22 | 21,34 | 124,56 0,5 26
Xnebd 50 3.8 0,48 24,6 117,5 0,08 | 0,024 | 0,64 | 10,54 | 7.84 | 43,44 | 0,62 0
Hroro 25,95 33,36 90,62 817,8 44,48 | 1,001 | 1,087 | 36,66 | 249,63 |242,735| 472,11 | 7,235

Jenb 2 (BropHHK)
3aBTpak
CBuUHHMHA 50/50 10,58 28,17 2,56 305 0,0 0,28 | 0,09 | 0,18 | 19,08 22,6 | 126,76 | 1,49 72
TylleHas
MakapoHbl 150 3,82 4,05 21,32 183,8 20 0,04 | 0,02 | 0,0 8,5 5,7 26,3 0,57 S
OTBapHbIE
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,07 0,02 15 60 0,0 0,0 0,0 | 0,03 11,1 1,4 2,8 0,28 23
Xneb 50 3,8 0,48 24,6 117,5 0,084 | 0,024 | 0,64 | 10,54 | 7.84 | 43,44 0,62 0
DOpykr 100 0,4 0.4 9.8 44.4 0,0 0,03 | 0,02 10 15,7 9 11 2,2
Hroro 18,67 33,12 73,28 710,7 20,084 | 0,374 | 0,77 | 20,75 | 62,22 | 82,14 | 167,48 | 4,54
Oben
Cyn ropoxoBblii 250 5,49 5,27 16,535 148,25 0,0 0,227 | 0,072 | 5,825 | 42,675 | 35,575 | 88,1 2,05 44
CBuUHHUHA 50/50 10,58 28,17 2,56 305 0,0 0,28 | 0,09 | 0,18 | 19,08 22,6 | 126,76 | 1,49 72
TyuieHast
MakapoHbI 150 3,82 4,05 21,32 183,8 20 0,04 | 0,02 | 0,0 8,5 5.7 26,3 0,57 5
OTBapHbIE
Yalii ¢ caxapom 200/15 0,07 0,02 15 60 0,0 0,0 0,0 | 0,03 11,1 1,4 2,8 0,28 23
Xnebd 50 3.8 0,48 24,6 117,5 0,084 | 0,024 | 0,64 | 10,54 | 7.84 | 43,44 0,62 0
DpyKT 100 0,4 0,4 9.8 44.4 0,0 0,03 | 0,02 10 15,7 9 11 22
Hroro 24,16 38,39 | 89,815 858,95 | 20,084 | 0,601 | 0,842 |26,575|104,895|117,715| 255,58 | 6,59




Jlenn 3 (Cpena)

3aBTpak
3akycka 60 0,55 0,1 1,9 13,2 0,0 0,03 | 0,02 | 875 7 10 13 0,45 39
TopOyuia 75/20 11,65 11,36 26,58 215 62,5 | 0,094 | 0,07 | 0,28 | 56,76 28,5 | 171,57 | 1,64 45
3areyeHHast
Puic oTBapHOi 150 3,65 4,33 37,53 203,55 0,0 0,03 | 0,02 | 0,0 5,31 2546 | 7791 0,52 30
Komnor u3 200 0,66 0,09 32,02 132,8 0,0 0,016 | 0,024 | 0,73 | 32,48 | 17,46 | 23,44 0,7 10
CyXO(pyKTOB
Xnebd 50 3.8 0,48 24,6 117,5 0,084 | 0,024 | 0,64 | 10,54 | 7,84 43,44 0,62 0
Hroro 20,31 16,36 | 122,63 682,05 | 62,584 | 0,194 | 0,774 | 20,3 | 109,39 | 124,86 | 286,54 | 3.31
Oben
bopii ¢ kanycroii u | 250 1,802 4,92 10,932 103,75 0,0 0,05 | 0,047 |10,675| 49,725 | 26,125 | 54,6 1,225 8
kaprodenem
T'opOyiua 75/20 11,65 11,36 26,58 215 62,5 | 0,094 | 0,07 | 0,28 | 56,76 28,5 | 171,57 | 1,64 45
3arneyeHHas
Puc oTBapHOii 150 3,65 4,33 37,53 203,55 0,0 0,03 | 0,02 | 0,0 5,31 25,46 | 7791 0,52 30
Komnor u3 200 0,66 0,09 32,02 132,8 0,0 0,016 | 0,024 | 0,73 | 32,48 | 17,46 | 23,44 0,7 10
CyXO(pyKTOB
Xnebd 50 3.8 0,48 24,6 117,5 0,084 | 0,024 | 0,64 | 10,54 | 7.84 | 43,44 0,62 0
Hroro 21,562 | 21,18 | 131,662 772,6 62,584 | 0,214 | 0,801 |22,225|152,115|140,985| 328,14 | 4,085

Jlenn 4 (ueTBepr)
3aBTpak
Kornera no- 80/50 10,95 16,78 11,4 342 2244 | 0,14 | 0,10 | 0,21 | 29,42 | 19,12 | 117,6 1,81 73
XJILIHOBCKH
KaprodenbHoe 150 3,06 4.8 20,44 157,3 0 0,14 | 0,11 | 18,16 | 36,98 | 27,75 86,6 1,01 38
nope
Xneb 50 3.8 0,48 24,6 117,5 0,084 | 0,024 | 0,64 | 10,54 | 7.84 43,44 0,62 0
Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,55 1,45 2,17 27,98 10 0,021 | 0,085 | 0,75 | 64,95 | 11,04 53,2 0,87 22
[Teuenbe 30 2.4 1,38 7,92 132 9,6 0,0 0,24 | 6,72 1,86 7,92 21,72 0,24




Uroro 21,76 24,89 66,53 776,78 | 42,124 | 0,325 | 1,175 | 36,38 | 141,05 | 109,27 | 279,74 | 3,93
Oden
PacconbHuk 250 2,017 5,09 11,98 107,25 0,0 0,092 | 0,057 | 8,375 | 29,15 | 24,175 | 56,725 | 0,925 9
«JleHuHrpaackuin»
Kotnera no- 80/50 10,95 16,78 11,4 342 2244 | 0,14 | 0,10 | 0,21 | 29,42 | 19,12 | 117,6 1,81 73
XJIbIHOBCKH
Kaprodenbroe 150 3,06 4,8 20,44 157,3 0 0,14 | 0,11 | 18,16 | 36,98 | 27,75 86,6 1,01 38
nope
Xnebd 50 3.8 0,48 24,6 117,5 0,084 | 0,024 | 0,64 | 10,54 | 7.84 43,44 0,62 0
Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,55 1,45 2,17 27,98 10 0,021 | 0,085 | 0,75 | 64,95 | 11,04 53,2 0,87 22
Kondera 10 0,965 1,465 3,165 40 0,0 0,01 0,01 | 4,665 | 7,335 4,2 5,135 | 1,025
Hroro 850 22,342 |30,065| 73,755 792,03 (32,524 0,427 |1,002 | 42,7 (175,675|129,725| 319,88 | 5,64
Jleun S (naTHHIA)
3aBTpak
Cyn 250 2,69 2,83 17,46 118,25 0,0 0,12 | 0,06 | 825 29,2 | 27,28 | 67,58 1,13 31
kapTodenbHblii ¢
MakapoHamH
3anekanka TBopoxk. | 80/30 16,07 12,16 30,8 317 71,5 | 0,066 | 0,33 | 0,52 | 2151 | 29,21 | 236,67 | 0,70 33
CO CryLLEHKOM
X1ed 50 3.8 0,48 24,6 117,5 0,084 | 0,024 | 0,64 | 10,54 | 7,84 | 43,44 0,62 0
Hannrok 200 0,285 1,269 | 15,828 75,8 0,0 0,008 | 0,013 | 50 5,98 1.5 2,25 0,398 40
00J1eMnnXx0oBbIi
OpykT 100 0,4 0,4 9,8 44.4 0,0 0,03 | 0,02 10 15,7 9 11 2,2
Hroro 23,245 | 17,139 | 98,488 672,95 | 71,584 | 0,248 | 1,063 | 79,31 | 273,82 | 116,43 | 318,12 | 4,428
Ooen
Cyn 250 2,69 2,83 17,46 118,25 0,0 0,12 | 0,06 | 825 29,2 27,28 | 67,58 1,13 31
KkapToQebHbIN ¢
MaKkapoHamu
3anekanka TBopoxk. | 80/30 16,07 12,16 30,8 317 71,5 | 0,066 | 0,33 | 0,52 | 2151 | 29,21 | 236,67 | 0,70 33

CO CT'YLIEHKOMH




CBUHHUHBI(HEKUPHO
i)

Xned 50 3,8 0,48 24,6 117,5 0,084 | 0,024 | 0,64 | 10,54 | 7.84 | 43,44 | 0,62 0
Hanwurtok 200 0,285 1,269 | 15,828 75.8 0,0 0,008 | 0,013 | 50 5,98 7,5 2,25 0,398 40
00JIenuXoBbIi
DpyKT 100 0,4 0,4 9,8 44.4 0,0 0,03 | 0,02 10 15,7 9 11 22
Hroro 23,245 | 17,139 | 98,488 672,95 | 71,584 | 0,248 | 1,063 | 79,31 | 273,82 | 116,43 | 318,12 | 4,428

JleHb 6 (MoHeaeTbHHK)
3aBTpak
Kaiua pucosas 200/10 6 10,85 42,95 294 54,8 0,06 | 0,15 | 0,96 | 130,67 | 36,46 | 157,44 | 0,6 16
MOJIOYHAsI C MAcJIo
Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,55 1,45 2,17 27,98 10 0,021 | 0,085 | 0,75 | 64,95 11,4 53,2 0,87 22
Kekc crosnnuHblii 75 4,57 13,84 43,06 315 89 0,07 | 0,10 0 27,5 17 63.8 1,2
Xned 25 1,9 0,24 24,6 58,75 0,042 | 0,012 | 0,32 | 527 | 3,92 | 21,72 | 0,31 0
Cok HaTypasibHbIi 200 1,05 0,2 20,2 92 0,0 0,2 0,0 4 14 8 14 28
Hroro 15,07 26,58 | 132,98 787,73 |153.842| 0,363 | 0,655 | 10,98 | 241,04 | 94,58 | 288,75 | 30,67
Ooden
Cyr ropoxoBblii 250 5,49 5,27 16,535 148,25 0,0 0,227 | 0,072 | 5,825 | 42,675 | 35,575 | 88,1 2,05 44
Cocucka oTBap. 65/50 7,15 18,2 0,00 235 20 0,09 | 0,08 | 0,00 18,5 10 81 0,9 2
MakapoHb! 0TBap. 150 9 9,93 27,33 183,8 0 0,08 | 0,02 | 0,14 15,2 8,478 | 45,6 0,86 60
Xned 50 3.8 0,48 24,6 117,5 0,084 | 0,024 | 0,64 | 10,54 | 7,84 | 43,44 | 0,62 0
Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,55 1,45 2,17 27,98 10 0,021 | 0,085 | 0,75 | 64,95 11,4 53,2 0,87 22
Cok HaTypasbHbIH 200 1,05 0,2 20,2 92 0,0 0,2 0,0 4 14 8 14 28
Hroro 28,04 35,53 | 90,835 804,53 | 30,084 | 0,642 | 0,897 |21,255|163,165| 116,893 | 282,52 | 32,68

Jlennb 7 (BTOPHHUK)
3aBTpak
A3y u3 50/200 229 24,6 15 405,2 0,0 0,2 0,2 4,5 11,5 56,3 | 236,86 | 0,3 74




Kommor 13 200 0,66 0,09 32,02 132,8 0,0 0,016 | 0,024 | 0,73 | 32,48 | 17,46 | 23,44 0,7 10
CcyXo(pyKTOB
Xned 50 3.8 0,48 24,6 117,5 0,084 | 0,024 | 0,64 | 10,54 | 7.84 43,44 0,62 0
DpyKT 100 0,4 0,4 9.8 44.4 0,0 0,03 | 0,02 10 15,7 9 11 2,2
Hroro 27,76 25,57 81,42 699,9 0,084 | 0,27 | 0,884 | 2577 | 67,52 | 126,2 | 271,92 3,2
Oben
111 u3 cBexeit 250 1,77 4,95 7,90 89,75 0,0 0,057 | 0,047 | 15,78 | 49,25 | 22,125 49 0,825 4
KarycThbl € KapTo.
A3y u3 50/200 22.9 24,6 15 405,2 0,0 0,2 0,2 4,5 11,5 56,3 | 236,86 0,3 74
CBUHUHbBI(HEXHPHO
i)
Komnor u3 200 0,66 0,09 32,02 132,8 0,0 0,016 | 0,024 | 0,73 | 32,48 | 17,46 | 23,44 0,7 10
cyXoppykTOoB
Xned 50 3.8 0,48 24,6 117,5 0,084 | 0,024 | 0,64 | 10,54 | 7,84 43,44 0,62 0
DpyKThl CBEIKUE 100 0.4 0,4 9,8 44,4 0,0 0,03 0,02 10 15,7 9 11 2,2
Hroro 29,53 30,52 89,32 789,65 0,084 | 0,327 | 0,931 | 41,55 | 116,77 | 148,325| 320,92 | 4,025
Jlenn 8 (cpena)
3aBTpak
Kornera pbibnast 60/50 8,05 10,65 9,32 187,8 4,24 1,15 | 0,06 | 0,83 29,2 27,28 | 67,58 1,13 75
“Meura”
Puc oTBapHoii 150 3,65 4,33 37,53 203,55 0,0 0,03 | 0,02 | 0,0 5,31 25,46 | 7791 0,52 30
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,07 0,02 15 60 0,0 0,0 0,0 | 0,03 11,1 1,4 2,8 0,28 23
X1ned 50 3.8 0,48 24,6 117,5 0,084 | 0,024 | 0,64 | 10,54 | 7,84 | 43,44 0,62 0
OpykT 100 0,4 0,4 9,8 44.4 0,0 0,03 | 0,02 10 15,7 9 11 2,2
Hroro 15,97 15,88 96,25 613,25 4324 | 1,234 | 0,74 | 21,4 | 69,15 | 106,58 | 159,91 | 4,13
Oben
PaccosnbHuK 250 2,01 5,09 11,98 107,25 0,0 0,092 | 0,057 | 837 | 29,15 | 24,17 | 56,72 0,92 9

«JleHuHrpaackuin»




Kornera pbiOHasi 60/50 8,05 10,65 9,32 187,8 4,24 1,15 | 0,06 | 0,83 29,2 27,28 | 67,58 1,13 75
“Meura”
Puc orBapHo# 150 3,65 4,33 37,53 203,55 0,0 0,03 0,02 | 0,0 5,31 25,46 | 77,91 0,52 30
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,07 0,02 15 60 0,0 0,0 0,0 | 0,03 11,1 1,4 2,8 0,28 23
Xnebd 50 3.8 0,48 24,6 117,5 0,084 | 0,024 | 0,64 | 10,54 | 7,84 43,44 0,62 0
Kondera 10 0,97 1,48 3,17 40 0,0 0,01 0,01 | 4,68 7,34 4,2 5,13 1,03
Hroro 18,55 22,05 101,6 716,1 4,324 | 1,306 | 0,787 | 24,45 | 89,94 | 125,95 | 210,76 | 3,88

Jlenn 9 (ueTBepr)
3aBTpak
3akycka 60 0,36 0,05 0,95 13,2 0,0 0,02 | 0,01 | 2,45 3,5 7 15 0,25 39
[ynsin u3 50/50 14,55 16,79 2,89 229 0,0 0,03 0,1 0,92 | 21,81 | 22,03 | 154,15 | 3,06 47
rOBSI/IUHBI
MakapoHbl OTBapH. 150 3,82 4,05 21,32 183.8 20 0,04 0,02 0,0 8.5 5,7 26,3 0,57 60
Hariutok odnenux. 200 0,285 1,269 | 15,828 75,8 0,0 0,008 | 0,013 | 50 5,98 7,5 2,25 0,398 40
Xneb 50 3.8 0,48 24,6 117,5 0,084 | 0,024 | 0,64 | 10,54 | 7,84 43,44 0,62 0
Kongera 10 0,97 1,48 3,17 40 0,0 0,01 0,01 | 4,68 7,34 4,2 5,13 1,03
Hroro 23,785 | 24,119 | 68,758 659,3 20,084 | 0,132 | 0,793 | 68,59 | 54,97 | 89,87 | 203,45 | 5,308
Ooexn
3akycka 60 0,36 0,05 0,95 13,2 0,0 0,02 | 0,01 | 245 3,5 7 15 0,25 39
BopLub KaH&CTOI‘/’I u|l 250 1,802 4,92 10,932 103,75 0,0 0,05 | 0,047 [10,675| 49,725 | 26,125 | 54,6 1,225 8
Kaprodesiem
[Cynsin u3 50/50 14,55 16,79 2,89 229 0,0 0,03 0,1 0,92 | 21,81 | 22,03 | 154,15 | 3,06 47
rOBSIIHHBI
MakapoHbI OTBapH. 150 3,82 4,05 21,32 183,8 20 0,04 | 0,02 | 0,0 8.5 5.7 26,3 0,57 60
Harnutok obnenux. 200 0,285 1,269 15,828 75,8 0,0 0,008 | 0,013 | 50 5,98 7,5 2,25 0,398 40
Xeb 50 3.8 0,48 24,6 117,5 0,084 | 0,024 | 0,64 | 10,54 | 7.84 43,44 0,62 0
Hroro 24,617 | 27,559 | 76,52 723,05 | 20,084 | 0,172 | 0,83 |74,585| 97,355 | 111,795 252,92 | 5,503

Jlenn 10 (narHHLIA)




3aBTpak

Tedrenu msichpie | 60/50 7,46 8,29 9,44 172 33 0,05 | 0,07 | 0,41 | 23,65 16,5 83,14 | 0,68 59

KaprodenbHoe 150 3,06 4.8 20,44 1573 0,0 0,14 | 0,11 | 18,16 | 36,98 | 27,75 86,6 1,01 38

nope

Yaii ¢ 1MMOHOM 200/15/7 | 0,13 0,02 15.2 62 0,0 0,0 0,0 | 2,83 14,2 2,4 4,4 0,36 29

Xneb 50 3.8 0,48 24,6 117,5 0,084 | 0,024 | 0,64 | 10,54 | 7,84 | 43,44 0,62 0

Dpykr 100 0.4 0,4 9.8 44.4 0,0 0,03 | 0,02 10 15,7 9 11 2,2

Hroro 14,85 | 13,99 79,48 553,2 33,084 | 0,244 | 0,84 | 41,94 | 98,37 | 99,09 | 185,76 | 4,25

O6en

Cyn 250 2,69 2,83 17,46 118,25 0,0 0,12 | 0,06 | 8,25 29,2 27,28 | 67,58 1,13 31

KapToQebHbINI ¢

MaKapoOHaMu

Tedrenu macusie | 60/50 7,46 8,29 9,44 172 33 0,05 | 0,07 | 0,41 | 23,65 16,5 83,14 | 0,68 59

KaprodensHoe 150 3,06 4.8 20,44 157,3 0,0 0,14 | 0,11 | 18,16 | 36,98 | 27,75 86,6 1,01 38

ntope

Yaii ¢ numonom | 200/15/| 0,13 0,02 15,2 62 0,0 0,0 0,0 | 2,83 14,2 2.4 4,4 0,36 29

7

Xneb 50 3,8 0,48 24,6 117,5 0,084 | 0,024 | 0,64 | 10,54 | 7.84 | 43,44 0,62 0

OpyKT 100 0,4 0,4 9.8 44.4 0,0 0,03 | 0,02 10 15,7 9 11 2,2

HUroro 17,54 16,82 96,94 671,45 | 33,084 | 0,364 | 0,9 | 50,19 | 127,57 | 126,37 | 253,34 | 5,38
3aBe/yroLLas Npou3BOACTBOM W — A.B. KoxeBuna

batona rotoBsitcst Mo TEXHOJIOTHYECKUM KapTaMm. HcTouHukom aisi KapT sBJISETCS

COOpHUK pelenTyp Ha NPOIYKIIHIO JUisi 00yUaloIMXCs BO BCeX 00pa30BaTe/ibHbIX yUPEKACHUIX

Ion pen. M.I1. Morunshoro u B.A. Tyreabana 2017 ron




