


 

 

Учебный план начального общего образования (пятидневная учебная неделя) 

Пояснительная записка 

Учебный план— нормативный документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), формы промежуточной аттестации обучающихся. Учебный план составлен 

на основе следующих документов: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 (с изменениями и дополнениями, вступившие в силу с 

01.09.2023) № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

2. Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утвержденный приказом Минобрнауки от 31.05.2021 № 286; 
3. Федеральная образовательная программа начального общего образования, утвержденная 

приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 372 (с изменениями и дополнениями, 

вступившими в силу от 19.03.2024 №171); 
4. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденного приказом 

Министерства Просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115; 
5. СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания 

и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденные постановлением 

главного государственного санитарного врача от 28.09.2020 № 28; 

6. СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденные постановлением главного государственного санитарного врача от 

28.01.2021 № 2; 

7. Закон Республики Бурятии от 13.12. 2013г. № 240-V «Об образовании в Республике 

Бурятия»;  

8. Приказ Минпросвещения России от 21.09.2022 № 858 «Об утверждении федерального 

перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность и установления предельного срока использования 

исключенных учебников» (с изменениями и дополнениями от 21.02.2024 № 119);  

9.  Устав об основной общеобразовательной программе начального общего образования 

филиал МБОУ «Нижнесаянтуйская СОШ», утвержденный приказом №4а-ф от 1 сентября 

2023г. 

10. Положение о промежуточной аттестации филиала МБОУ «Нижнесаянтуйская СОШ», 

утвержденное приказом №5а-ф от 1 сентября 2023г. 

Учебный план разработан в соответствии с федеральным учебным планом федеральной 

образовательной программы начального общего образования, утвержденной приказом 

Минпросвещения от 18.05.2023 № 372 (с изменениями и дополнениями, вступившими в силу от 

19.03.2024 №171). 

Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму образовательного 

процесса, установленных СП 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21, предусматривает четырехлетний 

нормативный срок освоения образовательных программ начального общего образования для 1–4-

х классов (135 учебных недель). Общее количество часов учебных занятий за четыре года— 3039 

часов. 



При этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня для 1–4-х классов не превышает 

пяти уроков. 

Учебная неделя пятидневная. Количество учебных недель в 1 классах – 33 недели, во 2–4-х 

классах— 34 недели. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана образовательной 

организации, состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательного процесса, в совокупности не превышает величины недельной образовательной 

нагрузки, установленной СанПиН 1.2.3685-21: в 1 классе – 21 час в неделю, во 2–4-х классах — 23 

часа в неделю. 

В соответствии с федеральным учебным планом при проведении занятий по иностранному языку 

осуществляется деление классов на две группы. 

Обязательная часть учебного плана 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области. 

1. «Русский язык и литературное чтение» 

Включает в себя предметы «Русский язык» в объеме 5 часов в неделю в 1-4 классах и 

«Литературное чтение» в объеме 4 часа в неделю в 1-4 классах. 

2. «Математика и информатика» 

Включает в себя учебный предмет «Математика», который представлен в объеме 4 часов в неделю 

в 1-4 классах. 

3. «Иностранный язык» 

Включает в себя учебный предмет «Иностранный язык (английский)». Учебный предмет 

представлен в объеме 2 часа в неделю во 2-4 классах. 

4. «Обществознание и естествознание (окружающий мир)» 

Включает в себя учебный предмет «Окружающий мир», который представлен в объеме 2 часа в 

неделю в 1-4 классах.  

5. «Основы религиозных культур и светской этики» 

Включает в себя учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики», который 

представлен в объеме 1 час в неделю в 4-м классе.  

6. «Искусство» 

Включает в себя учебные предметы «Изобразительное искусство» и «Музыка». Учебный предмет 

«Изобразительное искусство» представлен в объеме 1 час в неделю в 1-4 классах. Учебный 

предмет «Музыка» представлен в объеме 1 час в неделю в 1-4 классах. 

 

 



7. «Технология» 

Включает в себя учебный предмет «Труд (Технология)», который представлен в объеме 1 час в 

неделю в 1-4 классах.  

8. «Физическая культура» 

Для 1 класса учебный предмет «Физическая культура» представлен в объеме 3 часов. Для 2-4 

классов учебный предмет «Физическая культура» представлен в объеме 2 часа за счет 

обязательной части и 1 час за счет внеурочной деятельности.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса, включает в себя внеурочную 

деятельность, которая осуществляется через работу классных руководителей и учителей 

предметников. Максимально допустимый недельный объем нагрузки внеурочной деятельности (в 

академических часах) не более 5 часов для 1-4 классов.  

«Функциональная грамотность» 

Функциональная грамотность – это умение применять знания и навыки в практических жизненных 

ситуациях. Для формирования функциональной грамотности в 1,2,3 классах отводится по 1 часу в 

неделю за счет части, формируемой участниками образовательных отношений. В 4 классе 1 час 

функциональной грамотности отводится за счет внеурочной деятельности. 

Формы промежуточной аттестации 

Освоение образовательной программы начального общего образования сопровождается 

промежуточной аттестацией обучающихся. В первых классах обучение проводится без балльного 

оценивания знаний обучающихся, во 2 классе со второй четверти оценивание по пятибалльной 

системе. 

 

Классы Учебные предметы Форма 

1 Все учебные предметы Педагогическое наблюдение 

2–4 Русский язык Диктант  

2–4 Иностранный язык (английский) Контрольная работа в форме теста 

2–4 Литературное чтение 
Выразительное чтение текста. Задания 

по тексту.  

2–4 Математика  Контрольная работа  

2–4 Окружающий мир Контрольная работа в форме теста 

2–4 Музыка Творческая работа 

2–4 Изобразительное искусство Творческая работа 

2–4 Технология Индивидуальный проект 

2–4 Физическая культура Сдача нормативов 

4 
ОРКСЭ (Основы религиозных культур и 

светской этики) 
Творческая работа 



 

Учебный план начального общего образования (пятидневная неделя) 

Разговоры о важном  

 

1 1 1 1 4 

Азбука здоровья 0 1 1 1 4 

«Орлята России» 1 1 1 1 4 

Функциональная грамотность 1 0 0 1 1 

 

 

 

 

 

Предметные области 
 

Учебные предметы/ классы 

 

Количество часов в неделю 
Всего 1 абвг 2 абв 3 абв 4 абв 

Обязательная часть 

Русский язык  

и литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык  Английский язык – 2 2 2 6 

Математика  

и информатика 
Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 
естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных культур 

и светской этики 

Основы религиозных культур 

и светской этики 
– – – 1 1 

Искусство 
Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 3 2 2 2 8 

Итого: 21 22 22 23 90 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 0 1 1 0 3 

Функциональная грамотность 0 1 1 0 3 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 693 782 782 782 3039 

Максимально допустимая недельная нагрузка, предусмотренная 

действующими санитарными правилами и гигиеническими 

нормативами 
21 23 23 23 90 

Курсы внеурочной деятельности      

Итого: 3 3 3 4 14 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 99 102 102 136 472 



 

 

Календарный учебный график филиала МБОУ «Нижнесаянтуйская СОШ» 

на 2024-2025 учебный год 

 

Начало учебного года 2 сентября 2024г. 

1. Продолжительность урока 2-4 класс- 40 минут, 1 классы – 35 минут (I полугодие), 40 

минут (II полугодие). 

2. Расписание звонков для 1 классов (I полугодие) 

 

I смена 

№ 

урока 

Время Продолжительность 

перемены 

1 8.00-8.35 10 минут 

2 8.45-9.20 15 минут 

3 9.35-10.10 15 минут 

4 10.25-11.00 15 минут 

5 11.25-12.00 15 минут 

 

3. Расписание звонков для 2-4 классов 

 

I смена II смена 

№ 

урока 

Время Продолжительнос

ть перемены 

№ 

урока 

Время Продолжительность 

перемены 

1 8.00-8.40 5 минут 1 13.15-13.55 10 минут 

2 8.45-9.25 10 минут 2 14.10-14.50 10 минут 

3 9.35-10.15 15 минут 3 15.10-15.50 10 минут 

4 10.30-11.10 15 минут 4 15.55-16.35 10 минут 

5 11.25-12.05 15 минут 5 16.40-17.20 5 минут 

 

4. Продолжительность учебной недели – 5 дней. 

5. Продолжительность учебного года: 

1 класс-33 недели 

2-4 классы- 34 недели. 

6. Количество классов-комплектов в каждой параллели- 13 

1-4 

2-3 

3-3 

4-3. 

7. Регламентирование образовательного процесса на день: 

Сменность: образовательное учреждение работает в 2 смены, обучение 1, 4 классов 

организовано в 1 смену. Обучение 2, 3 классов во 2 смену. 

8. Регламентирование образовательного процесса на неделю: 

Продолжительность рабочей недели: 

5-ти дневная учебная неделя в 1-4 классах. 

 

 

 



9. Регламентирование образовательного процесса на год: 

1 классы 

 Дата Продолжительность  

Начало четверти Окончание 

четверти 

количество учебных 

недель 

количество 

учебных дней 

1 четверть 2.09.2024 25.10.2024 8 недель 40 

2 четверть 5.11.2024 28.12.2024 8 недель 39 

3 четверть 13.01.2025 23.03.2025 9 недель 49 

4 четверть 1.04.2025 23.05.2025 8 недель 35 

  Итого 33 недели 163 

2-4 классы 

 Дата Продолжительность  

Начало четверти Окончание 

четверти 

количество учебных 

недель 

количество 

учебных дней 

1 четверть 2.09.2024 25.10.2024 8 недель 40 

2 четверть 5.11.2024 28.12.2024 8 недель 39 

3 четверть 13.01.2025 28.03.2025 10 недель 54 

4 четверть 1.04.2025 23.05.2025 8 недель 35 

  Итого 34 недели 168 

Продолжительность каникул в течение учебного года 

1 классы 

Каникулы Сроки Кол-во дней Начало занятий 

Осенние 26.10.2024-3.11.2024 9 дней 5.11.2024 

Зимние 29.12.2024-12.01.2025 12 дней 13.01.2025 

Дополнительные 

каникулы 

17.02.2025-23.02.2025 5 дней 26.02.2025 

Весенние 24.03.2025-31.03.2025 8 дней 1.04.2025 

Летние 26.05.2025-31.08.2025 98 дней 1.09.2025 

2-4 классы 

Каникулы Сроки Кол-во дней Начало занятий 

Осенние 26.10.2024-3.11.2024 9 дней 5.11.2024 

Зимние 29.12.2024-12.01.2025 12 дней 13.01.2025 

Весенние 24.03.2025-31.03.2025 8 дней 1.04.2025 

Летние 26.05.2025-31.08.2025 98 дней 1.09.2025 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Внеурочная деятельность в образовательном процессе школы 

 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям и включает в себя: внеурочную 

деятельность по учебным предметам образовательной программы, по развитию личности через 

организацию социальных практик, здоровьесбережения и воспитания.  

Во внеурочной деятельности предусмотрено ведение:  

- «Разговоры о важном» – 1 час. в неделю в 1-4 классах. Информационно-просветительские 

занятия патриотической, нравственной и экологической направленности;  

- «Азбука здоровья» - 1 час в неделю во 2-4 классах. Занятия, целью является физическое развитие 

обучающихся, привитие им любви к спорту и побуждение к здоровому образу жизни, воспитание 

силы воли, ответственности, формирование установок на защиту слабых. 

- «Орлята России» - 1 час в неделю в 1-4 классах. Занятия, связанные на повышение интереса 

обучающихся к патриотизму и гражданственности, которые способствуют приобщению детей к 

традиционным ценностям российского общества, развитию социальной активности каждого 

ребёнка и умений командного взаимодействия; 

- «Функциональная грамотность» - 1 час в неделю в 4 классах. Главной целью этих внеурочных 

занятий должно стать развитие у школьников способности применять приобретённые на обычных 

уроках знания, умения и навыки для решения жизненных задач, умений синтезировать их для 

решения конкретной учебной проблемы. 

 

 

Календарный план воспитательной работы в филиале МБОУ «Нижнесаянтуйская 

СОШ» 

  

Сентябрь: 

1 сентября: День знаний; 

3 сентября: День окончания Второй мировой войны, День солидарности в борьбе с терроризмом; 

8 сентября: Международный день распространения грамотности. 

Октябрь: 

1 октября: Международный день пожилых людей; Международный день музыки; 

4 октября: День защиты животных; 

5 октября: День учителя; 

25 октября: Международный день школьных библиотек; 

Третье воскресенье октября: День отца. 

Ноябрь: 

4 ноября: День народного единства; 

8 ноября: День памяти погибших при исполнении служебных обязанностей сотрудников органов 

внутренних дел России; 

Последнее воскресенье ноября: День Матери; 

30 ноября: День Государственного герба Российской Федерации. 

Декабрь: 

3 декабря: день неизвестного солдата; Международный день инвалидов; 

5 декабря; День добровольца (волонтера) в России; 

9 декабря; День Героев Отечества; 

12 декабря; День Конституции Российской Федерации. 

Январь: 

25 января. День российского студенчества; 

27 января: День снятия блокады Ленинграда. День освобождения Красной армией крупнейшего 

«лагеря смерти» Аушвиц – Биркенау(Освенцима) – день памяти жертв Холокоста. 

Февраль: 

2 февраля: День разгрома советскими войсками немецко – фашистских войск в Сталинградской 

битве; 

8 февраля: День российской науки; 

 



15 февраля: День памяти о россиянах, исполнявших служебный долг за пределами Отечества; 

21 февраля: Международный день родного языка; 

23 февраля: день защитника Отечества. 

Март: 

8 марта: Международный женский день; 

18 марта: День воссоединения Крыма с Россией; 

27 марта: Всемирный день театра. 

Апрель: 

12 апреля: День космонавтики. 

Май: 

1 мая: Праздник Весны и Труда; 

9 мая: День Победы; 

19 мая: День детских общественных организаций России; 

24 мая: День славянской письменности и культуры. 

Июнь: 

1 июня: День защиты детей; 

6 июня: День русского языка; 

12 июня: День России; 

22 июня: день памяти и скорби; 

27 июня: день молодежи. 

 

 

Июль: 

8 июля: День семьи, любви и верности. 

Август: 

12 августа: день физкультурника; 

22 августа: День Государственного флага Российской Федерации; 

27 августа: День российского кино. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



Учебно-методическое обеспечение учебного плана на 2024-2025 уч.год 

 Учебники для 1-4 классов.  

1 класс 

Автор/авторский коллектив Наименование учебника Наименование издателя 

учебника 

1. Горецкий В.Г., 

Кирюшкин В.А., 

Виноградская Л.А., 

Бойкина М.В 

Русский язык. Азбука: 1-й 

класс: учебник: в 2 частях 

Издательство «Просвещение»  

2. Канакина В.П., 

Горецкий В.Г. 

Русский язык. Учебник Издательство «Просвещение»  

3. Климанова Л.Ф., 

Горецкий В.Г., 

Голованова М.В. и 

др. 

Литературное чтение: 1-й 

класс: учебник: в 2 частях 

Издательство «Просвещение»  

4. Моро М.И., Волкова 

С.И., Степанова С.В. 

Математика: 1-й класс: 

учебник: в 2 частях 

Издательство «Просвещение»  

5. Плешаков А.А. Окружающий мир: 1-й 

класс: учебник: в 2 частях 

Издательство «Просвещение»  

6. Критская Е. Д., 

Сергеева Г. П., 

Шмагина Т. С. 

Музыка. Учебник Издательство «Просвещение»  

7. Лутцева Е.А., Зуева 

Т.П. 

Технология. Учебник Издательство «Просвещение»  

8. Неменская Л. А.; под 

редакцией 

Неменского Б. М. 

Изобразительное искусство. 

Учебник 

Издательство «Просвещение»  

9. Матвеев А.П. Физическая культура: 1 

класс. Учебник 

Издательство «Просвещение»  

2 класс 

Автор/авторский коллектив Наименование учебника Наименование издателя 

учебника 

1. Канакина В.П., 

Горецкий В.Г. 

Русский язык. Учебник Издательство «Просвещение»  

2. Климанова Л.Ф., 

Горецкий В.Г., 

Голованова М.В. и 

др. 

Литературное чтение, 

учебник: в 2 частях 

Издательство «Просвещение»  

3. Моро М.И., Волкова 

С.И., Степанова С.В. 

Математика, учебник: в 2 

частях 

Издательство «Просвещение»  

4. Плешаков А.А. Окружающий мир, 

учебник: в 2 частях 

Издательство «Просвещение»  

5. Критская Е. Д., 

Сергеева Г. П., 

Шмагина Т. С. 

Музыка. Учебник Издательство «Просвещение»  

6. Лутцева Е.А., Зуева 

Т.П. 

Технология. Учебник Издательство «Просвещение»  



7. Неменская Л. А.; под 

редакцией 

Неменского Б. М. 

Изобразительное 

искусство. Учебник 

Издательство «Просвещение»  

8. Матвеев А.П. Физическая культура: 2 

класс. Учебник 

Издательство «Просвещение»  

9. Быкова Н.И., Дули 

Д., Поспелова М. 

Английский язык 2 класс 

Учебник в 2 частях 

Издательство «Просвещение»  

10. Александрова О.М. Родной русский язык. 

Учебник 

Издательство «Просвещение»  

11. Александрова О.М. Литературное чтение на 

родном русском языке. 

Учебник 

Издательство «Просвещение»  

12. Очирова Е.Б., 

Очирова В.Н. 

Буряад хэлэн. 

Бурятский язык. Учебник 

Издательство «Бэлиг»  

3 класс 

Автор/авторский коллектив Наименование учебника Наименование издателя 

учебника 

1. Канакина В.П., 

Горецкий В.Г. 

Русский язык. Учебник Издательство «Просвещение» 

2. Климанова Л.Ф., 

Горецкий В.Г., 

Голованова М.В. и 

др. 

Литературное чтение, 

учебник: в 2 частях 

Издательство «Просвещение»  

3. Моро М.И., Волкова 

С.И., Степанова С.В. 

Математика, учебник: в 2 

частях 

Издательство «Просвещение» 

4. Плешаков А.А. Окружающий мир, 

учебник: в 2 частях 

Издательство «Просвещение»  

5. Критская Е. Д., 

Сергеева Г. П., 

Шмагина Т. С. 

Музыка. Учебник Издательство «Просвещение»  

6. Лутцева Е.А., Зуева 

Т.П. 

Технология. Учебник Издательство «Просвещение» 

7. Неменская Л. А.; под 

редакцией 

Неменского Б. М. 

Изобразительное 

искусство. Учебник 

Издательство «Просвещение»  

8. Матвеев А.П. Физическая культура. 

Учебник 

Издательство «Просвещение»  

9. Быкова Н.И., Дули 

Д., Поспелова М. 

Английский язык. Учебник 

в 2 частях 

Издательство «Просвещение»  

10. . Александрова О.М. Родной русский язык. 

Учебник 

Издательство «Просвещение»  

11. Александрова О.М. Литературное чтение на 

родном русском языке. 

Учебник 

Издательство «Просвещение»  

12. Очирова Е.Б., 

Очирова В.Н. 

Буряад хэлэн. 

Бурятский язык. Учебник 

Издательство «Бэлиг»  

4 класс 

Автор/авторский коллектив Наименование учебника Наименование издателя 

учебника 



1. Канакина В.П., 

Горецкий В.Г. 

Русский язык. Учебник Издательство «Просвещение»  

2. Климанова Л.Ф., 

Горецкий В.Г., 

Голованова М.В. и 

др. 

Литературное чтение, 

учебник: в 2 частях 

Издательство «Просвещение» 

3. Моро М.И., Волкова 

С.И., Степанова С.В. 

Математика, учебник: в 2 

частях 

Издательство «Просвещение» 

4. Плешаков А.А. Окружающий мир, 

учебник: в 2 частях 

Издательство «Просвещение» 

5. Критская Е. Д., 

Сергеева Г. П., 

Шмагина Т. С. 

Музыка. Учебник Издательство «Просвещение»  

6. Лутцева Е.А., Зуева 

Т.П. 

Технология. Учебник Издательство «Просвещение»  

7. Неменская Л. А.; под 

редакцией 

Неменского Б. М. 

Изобразительное 

искусство. Учебник 

Издательство «Просвещение»  

8. Матвеев А.П. Физическая культура. 

Учебник 

Издательство «Просвещение»  

9. Быкова Н.И., Дули 

Д., Поспелова М. 

Английский язык. Учебник 

в 2 частях 

Издательство «Просвещение»  

10. Беглов А.Л., 

Саплина Е.В., 

Токарева Е.С. 

Основы религиозных 

культур и светской этики. 

Основы религиозных 

культур народов России. 

Издательство «Просвещение»  

11. Александрова О.М. Родной русский язык. 

Учебник 

Издательство «Просвещение»  

12. Александрова О.М. Литературное чтение на 

родном русском языке. 

Учебник 

Издательство «Просвещение»  

13. Очирова Е.Б., 

Очирова В.Н. 

Буряад хэлэн. 

Бурятский язык. Учебник 

Издательство «Бэлиг»  

 

 

 

 


