


Учебный план среднего общего образования (пятидневная учебная неделя) 

Пояснительная записка 

Учебный план— нормативный документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), формы промежуточной аттестации обучающихся. Учебный план 

составлен на основе следующих документов: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 (с изменениями и дополнениями, вступившие в силу с 

01.09.2023) № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

2. Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования 

(утв. приказом Министерства образования и науки РФ от 17 мая 2012 г. N 413) с 

изменениями и дополнениями от 12 августа 2022г. № 732) 

3. Федеральная образовательная программа основного общего образования, утвержденная 

приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 370 (с изменениями и дополнениями, 

вступившими в силу от 19.03.2024 №171); 
4.  Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденного приказом 

Министерства Просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115; 
5. СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания 

и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденные постановлением 

главного государственного санитарного врача от 28.09.2020 № 28; 

6. СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденные постановлением главного государственного санитарного врача от 

28.01.2021 № 2; 

7. Закон Республики Бурятии от 13.12. 2013г. № 240-V «Об образовании в Республике 

Бурятия»;  

8. Приказ Минпросвещения России от 21.09.2022 № 858 «Об утверждении федерального 

перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность и установления предельного срока использования 

исключенных учебников» (с изменениями и дополнениями от 21.02.2024 № 119);  

9.  Устав об основной общеобразовательной программе среднего общего образования 

филиал МБОУ «Нижнесаянтуйская СОШ», утвержденный приказом №4в-ф от 1 сентября 

2023г. 

10. Положение о промежуточной аттестации филиала МБОУ «Нижнесаянтуйская СОШ», 

утвержденное приказом №5а-ф от 1 сентября 2023г. 

Учебный план разработан в соответствии с федеральным учебным планом федеральной 

образовательной программы среднего общего образования, утвержденной приказом 

Минпросвещения от 18.05.2023 № 370 (с изменениями и дополнениями, вступившими в силу от 

19.03.2024 №171);. 

Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму 

образовательного процесса, установленных СП 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21, 

предусматривает годовой нормативный срок освоения образовательных программ среднего 

общего образования для 10-11 классов (34 учебных недели). Общее количество часов учебных 

занятий за один год—2312 часов.  

В 10-11 классах с целью создания условий для образования старшеклассников в 

соответствии с их профессиональными интересами сформирован технологический профиль (с 

углубленным изучением математики и информатики). 



 

Обязательная часть учебного плана 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области. 

1.  «Русский язык и литература» включает в себя учебные предметы «Русский язык» и 

«Литература». Предусматривается изучение русского языка в 10-11 классах - 2 часа в неделю, 

литературы - 3 часа в неделю.  

2. «Иностранные языки» включает в себя учебный предмет «Иностранный язык 

(английский)» по 3 часа в неделю в 10-11 классах.  

3. «Математика и информатика» включает разделы «Алгебра» - 4 часа в неделю, «Геометрия» 

- 3 часа в неделю, «Вероятность и статистика» - 1 час в неделю и «Информатика» – 4 часа в 

неделю в 10-11 классах. 

4. «Общественно-научные предметы» в 10-11 классах включает в себя учебные предметы 

«История» - 2 часа в неделю, «Обществознание» - 2 часа в неделю, «География» - 1 час в неделю.  

5.  «Естественно-научные предметы» включает изучение учебного предмета «Биология» по 1 

часу в неделю в 10-11 классах, предмета «Физика» по 2 часа в неделю в 10 классе и 3 часа в неделю 

в 11 классе, «Химия» - по 2 часа в неделю в 10-11 классах.  

6.  «Физическая культура» включает изучение учебного предмета «Физическая культура» 

Изучение предмета предусмотрено 2 часа в неделю в 10-11 классах. 

  

7. «Основы безопасности и защиты Родины» включает в себя учебный предмет «Основы 

безопасности и защиты Родины». Изучение предмета «Основы безопасности и защиты 

Родины» предусмотрено по 1 часу в неделю в 10-11 классах.  

 

8.  «Индивидуальный проект» особая форма организации деятельности обучающихся (учебное 

исследование или учебный проект) представлен в объеме 1 час в неделю в 10 классе. 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 
 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса, включает в себя внеурочную 

деятельность, которая осуществляется через работу классных руководителей и учителей 

предметников.  

Дополнительным предметом по выбору учащихся является практикум по литературе, на изучение 

которого отводится 1 час в неделю.  

 

Формы промежуточной аттестации 

В соответствии с ч.1 ст. 58 Федерального закона от 29.12.2012 №273- ФЗ «Об образовании 

в Российской Федерации», с Положением «О формах, периодичности и порядке текущего 

контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся освоения образовательных 

программ сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся. 

Промежуточная аттестация по итогам учебного года проводится с 05.05.2025 г. по 23.05.2025 г. 

без прекращения учебного процесса. 
Формы промежуточной аттестации в школе для обучающихся могут быть следующими: 

 контрольная работа (комплексная, итоговая, письменная и др.); 

 письменные и устные экзамены; тестирование (в т. ч. онлайн-тестирование); защита 

индивидуального/группового проекта;  



 

 диктант с грамматическим заданием;  

 сочинение;  

 презентация учебного проекта или учебного исследования;  

 результаты физического воспитания в соответствии с нормативами физического развития;  

 Кроме того, в качестве результатов ПАО могут учитываться результаты участия:  

 в интеллектуальных конкурсах и олимпиадах (призовые места муниципального, 

регионального, всероссийского уровней);  

 творческих конкурсах, фестивалях;  

 разработке и презентации проектных работ в системе региональных и всероссийских 

конкурсов и фестивалей в соответствии с содержанием образовательных областей. 

 

 

.



 

 Учебный план среднего общего образования на 2024-2025 уч.г. 

Технологический профиль 

 

Предметные 

области 
Учебные предметы / классы 

Количество часов в 

неделю 
Всего 

 

10 11 

Обязательная часть    

Русский язык и 

литература 
Русский язык 2 2 4 

Литература 3 3 6 

Иностранные 

языки 
 Английский 3 3 

  6 

Математика и 

информатика 

Алгебра 4 4 8 

Геометрия 3 3 6 

Вероятность и статистика 1 1 2 

Информатика 4 4 8 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 4 

Обществознание 2 2 4 

География 1 1 2 

Естественно-

научные предметы 

Физика 2 3 5 

Химия 1 1 2 

Биология 1 1 2 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и защиты 

Родины 
1 1 

 

2 

Физическая 

культура  
Физическая культура  2 2 

4 

Индивидуальный 

проект 
Индивидуальный проект 

1 - 

 

1 

Практикум по литературе 1 1 2 

Итого 34 34 68 

Учебные недели 34 34 68 

Всего часов 1156 1156 2312 

Максимально допустимая недельная нагрузка 34 34 68 

Курсы внеурочной деятельности    

Разговоры о важном 1 1 2 

Россия-мои горизонты 1 1 2 

Билет в будущее 1 1 2 

Семьеведение 1 1 2 

Юнармия 1 1 2 

Школьный хор 1 1 2 

Спортивные секции в ШСК им. Катаева 1 1 2 

Итого: 7 7 14 

Учебные недели 34 34 68 

Всего часов 238 238 476 

 

 

 

 

 

 

 



 

Календарный учебный график филиала МБОУ «Нижнесаянтуйская СОШ» 

на 2024-2025 учебный год 

 

Начало учебного года 2 сентября 2024г. 

 

1. Продолжительность урока 10-11 классы- 40 минут 

 

2. Расписание звонков для 10-11 классов 

 

I смена 

№ урока Время Продолжительность 

перемены 

1 8.00-8.40 5 минут 

2 8.45-9.25 10 минут 

3 9.35-10.15 15 минут 

4 10.30-11.10 15 минут 

5 11.25-12.05 20 минут 

6 12.25-13.05 10 минут 

7 13.15-13.55 10 минут 

 

 

3. Продолжительность учебной недели – 5 дней. 

4. Продолжительность учебного года: 

10-11 классы- 34 недели. 

6. Количество классов-комплектов в каждой параллели- 2 

 

7. Регламентирование образовательного процесса на день: 
Сменность: образовательное учреждение работает в 2 смены, обучение 10-11 классов 

организовано в 1 смену.  

8. Регламентирование образовательного процесса на неделю: 

Продолжительность рабочей недели: 

5-ти дневная учебная неделя в 10-11 классах 

 

9. Регламентирование образовательного процесса на год: 

10-11 классы 

 Дата Продолжительность  

Начало четверти Окончание 

четверти 

количество 

учебных недель 

количество 

учебных дней 

1 четверть 2.09.2024 25.10.2024 8 недель 40 

2 четверть 5.11.2024 28.12.2024 8 недель 39 

3 четверть 13.01.2025 28.03.2025 10 недель 54 

4 четверть 1.04.2025 23.05.2025 8 недель 35 

  Итого 34 недели 168 

 

 

 



 

Продолжительность каникул в течение учебного года 

10-11 классы 

Каникулы Сроки Кол-во дней Начало занятий 

Осенние 26.10.2024-3.11.2024 9 дней 5.11.2024 

Зимние 29.12.2024-12.01.2025 12 дней 13.01.2025 

Весенние 24.03.2025-31.03.2025 8 дней 1.04.2025 

Летние 26.05.2025-31.08.2025 98 дней 1.09.2025 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Внеурочная деятельность в образовательном процессе школы 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям и включает в себя: внеурочную 

деятельность по учебным предметам образовательной программы, по развитию личности через 

организацию социальных практик, здоровьесбережения и воспитания.  

Во внеурочной деятельности предусмотрено ведение:  
- информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и экологической 

направленности "Разговоры о важном" – 1 час. в неделю в 10-11 классах;  
- занятий, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и потребностей 

обучающихся («Моя Россия-мои горизонты», «Билет в будущее») (профориентационные 

беседы, деловые игры, квесты, решение кейсов, изучение специализированных цифровых 

ресурсов, профессиональные пробы, моделирующие профессиональную деятельность, экскурсии, 

посещение ярмарок профессий и профориентационных парков) – 1 час в неделю в 10-11 классах;  

-занятий, связанных на повышение интереса обучающихся к военно – патриотической 

деятельности - «Юнармия» - 1 час в неделю в 10-11 классах; 

- занятия, направленные на введение молодых людей в традиционную для нашего Отечества 

систему семейных ценностей и формирование просемейных ценностно-смысловых установок – 

«Семьеведение» - 1 час в неделю в 10-11 классах; 

- занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в творческом 

и физическом развитии, помощь в самореализации, раскрытии и развитии способностей и талантов; 

 

При проведении уроков по предметам «Иностранный язык», «Информатика», осуществляется 

деление классов на группы при наполняемости 20 и более человек. Деление на группы по предмету 

«Технология» - мальчики, девочки. 
 

 

Календарный план воспитательной работы в филиале МБОУ «Нижнесаянтуйская 

СОШ» 
 

Сентябрь: 

1 сентября: День знаний; 

3 сентября: День окончания Второй мировой войны, День солидарности в борьбе с терроризмом; 

8 сентября: Международный день распространения грамотности. 

Октябрь: 

1 октября: Международный день пожилых людей; Международный день музыки; 

4 октября: День защиты животных; 

5 октября: День учителя; 

25 октября: Международный день школьных библиотек; 

Третье воскресенье октября: День отца. 

Ноябрь: 

4 ноября: День народного единства; 

8 ноября: День памяти погибших при исполнении служебных обязанностей сотрудников органов 

внутренних дел России; 

Последнее воскресенье ноября: День Матери; 

30 ноября: День Государственного герба Российской Федерации. 

Декабрь: 

3 декабря: день неизвестного солдата; Международный день инвалидов; 

5 декабря; День добровольца (волонтера) в России; 

9 декабря; День Героев Отечества; 

12 декабря; День Конституции Российской Федерации. 

Январь: 

25 января. День российского студенчества; 

27 января: День снятия блокады Ленинграда. День освобождения Красной армией крупнейшего 

«лагеря смерти» Аушвиц – Биркенау(Освенцима) – день памяти жертв Холокоста. 

Февраль: 



 

2 февраля: День разгрома советскими войсками немецко – фашистских войск в Сталинградской 

битве; 

8 февраля: День российской науки; 

15 февраля: День памяти о россиянах, исполнявших служебный долг за пределами Отечества; 

21 февраля: Международный день родного языка; 

23 февраля: день защитника Отечества. 

Март: 

8 марта: Международный женский день; 

18 марта: День воссоединения Крыма с Россией; 

27 марта: Всемирный день театра. 

Апрель: 

12 апреля: День космонавтики. 

Май: 

1 мая: Праздник Весны и Труда; 

9 мая: День Победы; 

19 мая: День детских общественных организаций России; 

24 мая: День славянской письменности и культуры. 

Июнь: 

1 июня: День защиты детей; 

6 июня: День русского языка; 

12 июня: День России; 

22 июня: день памяти и скорби; 

27 июня: день молодежи. 

Июль: 

8 июля: День семьи, любви и верности. 

Август: 

12 августа: день физкультурника; 

22 августа: День Государственного флага Российской Федерации; 

27 августа: День российского кино. 

 
 

 

 

 

Учебно-методический комплект на 2024-2025 учебный год 

10 класс 
 

Автор/авторский 

коллектив 

Наименование учебника Наименование издателя 

учебника 

1. Рыбченкова Л.М., 

Александрова О.М. 

Русский язык. Учебник 10-

11 класс 

Издательство «Просвещение» 

2. Лебедев Ю.В. Литература. Учебник в 2-х 

частях. 1, 2 часть 

Издательство «Просвещение»  

3. Баранова К.М.,  

Дули Д. 

Английский язык.  

Учебник 

Издательство «Просвещение» 

4. Алимов Ш.А., 

Колягин Ю.М. 

Математика: алгебра и 

начала математического 

анализа. Учебник 10-11 

класс 

Издательство «Просвещение» 

5. Атанасян Л.С., 

Бутузов В.Ф., 

Кадомцев С.Б. и др. 

Математика: алгебра и 

начала математического 

анализа. Геометрия. 

Учебник 10-11 класс 

Издательство «Просвещение» 

6. Бунимович Е.А., 

Булычев В.А. 

Математика: Вероятность и 

статистика 

Издательство «Просвещение» 

7. Босова Л.Л.,  

Босова А.Ю. 

Информатика. Учебник Издательство 

 «БИНОМ»  

 

 



 

8. Мякишев Г.Я., 

Буховцев Б.Б., 

Сотский Н.Н. 

Физика. Учебник Издательство «Просвещение»  

9. Пасечник В.В., 

Суматохин С.В. 

Биология. Учебник Издательство «Просвещение»  

10. Габриелян О.С.,  

Остроумов И.Г. 

Химия. Учебник Издательство «Просвещение» 

11. Гладкий Ю.Н., 

Николина В.В. 

География. Учебник Издательство «Просвещение»  

12. Шубин А.В.,  

Мягков М.Ю. под 

ред. Мединского 

В.Р. 

 

Шубин А.В.,  

под ред. Мединского 

В.Р. 

История России. 1914-1945 

годы. Учебник 

 

 

 

Всеобщая история. 

Новейшая история. 

Учебник 

Издательство «Просвещение» 

 

 

 

Издательство «Просвещение» 

13. Боголюбов Л.Н., 

Рутковская Е.Л. 

Обществознание.  

Учебник  

Издательство «Просвещение» 

14. Лях В.И. Физическая культура. 

Учебник 10-11 класс. 

Издательство «Просвещение»  

 
 11 класс 

Автор/авторский 

коллектив 

Наименование учебника Наименование издателя 

учебника 

1. Рыбченкова Л.М., 

Александрова О.М. 

Русский язык. Учебник 10-

11 класс 

Издательство «Просвещение» 

2. Коровин В.И., 

Вершинина Н.Л. 

Литература. Учебник в 2-х 

частях. 1, 2 часть 

Издательство «Просвещение»  

3. Баранова К.М.,  

Дули Д. 

Английский язык.  

Учебник 

Издательство «Просвещение» 

4. Алимов Ш.А., 

Колягин Ю.М. 

Математика: алгебра и 

начала математического 

анализа. Учебник 10-11 

класс 

Издательство «Просвещение» 

5. Атанасян Л.С., 

Бутузов В.Ф., 

Кадомцев С.Б. и др. 

Математика: алгебра и 

начала математического 

анализа. Геометрия. 

Учебник 10-11 класс 

Издательство «Просвещение» 

6. Бунимович Е.А., 

Булычев В.А. 

Математика: Вероятность и 

статистика 

Издательство «Просвещение» 

7. Босова Л.Л.,  

Босова А.Ю. 

Информатика. Учебник Издательство 

 «БИНОМ»  

8. Мякишев Г.Я., 

Буховцев Б.Б., 

Сотский Н.Н. 

Физика. Учебник Издательство «Просвещение»  

9. Пасечник В.В., 

Суматохин С.В. 

Биология. Учебник Издательство «Просвещение»  

10. Габриелян О.С.,  

Остроумов И.Г. 

Химия. Учебник Издательство «Просвещение» 

11. Гладкий Ю.Н., 

Николина В.В. 

География. Учебник Издательство «Просвещение»  



 

12. Шубин А.В.,  

Мягков М.Ю. под 

ред. Мединского 

В.Р. 

 

Сороко-Цюпа О.С., 

Сороко-Цюпа А.О. 

под ред. Чубарьяна 

А.О. 

История России. 1946- 

начало XXI века. 

 Учебник 

 

 

Всеобщая история. 

Новейшая история. 1946- 

начало XXI века. 

Учебник 

Издательство «Просвещение» 

 

 

 

Издательство «Просвещение» 

13. Боголюбов Л.Н., 

Рутковская Е.Л. 

Обществознание.  

Учебник  

Издательство «Просвещение» 

14. Лях В.И. Физическая культура. 

Учебник 10-11 класс. 

Издательство «Просвещение»  

 



 

 


