
  



Пояснительная записка 

 

Учебный план Центра образования и цифрового и гуманитарного профилей «Точка 

роста» на базе МБОУ «Нижнесаянтуйская СОШ» обеспечивает введение в действие и 

реализацию требований ФГОС НОО, ФГО ООО, ФГОС СОО (с изменениями и дополнениями) 

и определяет общий и максимальный объем нагрузки обучающихся в рамках внеурочной и 

урочной деятельности, состав и структуру направлений и форм внеурочной деятельности. 

Учебный план разработан на основе нормативно-правовых документов и инструктивно-

методических материалов федерального, регионального и муниципального уровней: 

✓ Федеральный Закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012 

года № 273-ФЗ; 

✓ Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования (утв. приказом Министерства образования и 

науки РФ от 22 марта 2021 года № 115); 

✓ Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

условиям и организации обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» 

✓ письмо Департамента общего образования Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 12 мая 2011 года № 03-296 «Об организации внеурочной 

деятельности при введении федерального государственного образовательного стандарта 

общего образования»; 

✓ письмо министерства образования и науки РФ от 07 июня 2013 года № ИР – 535/07 

«О коррекционном и инклюзивном образовании детей»; 

✓ Об утверждении федеральных требований к образовательным учреждениям в части 

минимальной оснащенности учебного процесса и оборудования учебных помещений / Приказ 

Минобрнауки России от 3 февраля 2011 г. № 19682; 

✓ Об увеличении двигательной активности обучающихся общеобразовательных 

учреждений/ Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации «Об 

увеличении двигательной активности обучающихся общеобразовательных учреждений» от 

28.04.2003 №13-51-86/13; 

✓ Об утверждении Порядка обеспечения условий доступности для инвалидов объектов 

и предоставляемых услуг в сфере образования, а также оказания им при этом необходимой 

помощи (с изм. и доп. от 18.08. 2016) / Приказ Минобрнауки России от 09.11.2015 N 1309 

[Электронный ресурс] // http://base.garant.ru/71275174/, дата обращения 10.08.2017; 

✓ Устав МБОУ «Нижнесаянтуйская СОШ». 

 

Цели Центра образования и цифрового и гуманитарного профилей «Точка роста»: 

-создание условий для достижения обучающимися необходимого для жизни в обществе 

социального опыта и формирования принимаемой обществом системы ценностей; 

-создание условий для многогранного развития и социализации каждого обучающегося 

в свободное от учёбы время; 

-создание воспитывающей среды, обеспечивающей активизацию социальных, 

интеллектуальных интересов обучающихся в свободное время, развитие здоровой, творчески 

растущей личности, с формированной гражданской ответственностью и правовым 



самосознанием, подготовленной к жизнедеятельности в новых условиях, способной на 

социально значимую практическую деятельность, реализацию добровольческих инициатив. 

Основные задачи Центра образования и цифрового и гуманитарного профилей 

«Точка роста»: 

-организация общественно-полезной и досуговой деятельности обучающихся в тесном 

взаимодействии с социумом; 

-выявление интересов, склонностей, возможностей обучающихся, включение их в 

разностороннюю внеурочную деятельность. 

-создание условий для реализации универсальных учебных действий. 

-развитие навыков организации и осуществления сотрудничества с педагогами, 

сверстниками, родителями, старшими детьми в решении общих проблем. 

-развитие позитивного к базовым общественным ценностям (человек, семья, Отечество, 

природа, мир, знания, труд, культура) для формирования здорового образа жизни. 

Урочная деятельность Центра образования и цифрового и гуманитарного 

профилей «Точка роста» разработана в соответствии с Санитарно-эпидемиологическими 

правилами и нормативами (СанПин 2.4.3648-20) и обеспечивает реализацию образовательной 

программы учреждения образования без ущерба здоровью школьников. 

Продолжительность учебного года в 1 классе составляет 33 недели, во 2-8 классах и 

10 классе – 34 недели, в 9-х и 11-х классах – 34 недели (без учёта экзаменационного периода). 

Школа работает в режиме 5-дневной рабочей недели в 1-11 классе. 

В учебный план Центра образования и цифрового и гуманитарного профилей «Точка 

роста» входят следующие обязательные предметные области и учебные предметы: 

- математика и информатика (информатика); 

- технология (технология); 

- физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности (ОБЖ). 

На изучение предмета «Информатика» отводится: в 7,8,9,10,11 классах - 34 часа в год/ 

10 часов в центре «Точка роста». На изучение предмета «Технология» отводится: в 1-4 классах 

– 34 часа в год/ 5 часов в центре «Точка роста»; в 5-7 классах – 68 часов в год/ 20 часов в центре 

«Точка роста»; в 8-9 классах – 34 часа в год/ 10 часов в центре «Точка роста»; 

На изучение предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» отводится: в 8 

классе -34 часа/ 5 часов в центре «Точка роста»; в 9 классе -34 часа/ 8 часов в центре «Точка 

роста»; в 10 классе -34 часа/ 7 часов в центре «Точка роста»; в 11 классе -34 часа/ 7 часов в 

центре «Точка роста». 

Дополнительное образование Центра образования и цифрового и гуманитарного 

профилей «Точка роста» организуется по следующим направлениям: 

- Физкультурно-спортивное направление создает условия для полноценного 

физического и психического здоровья ребенка, помогает ему освоить гигиеническую культуру, 

приобщить к здоровому образу жизни, формировать привычку к закаливанию и физической 

культуре. Данное направление реализуется через функционирование программы 

дополнительного образования: «Шахматы», Спортивный клуб «Чемпион». 

- Техническое направление ориентировано на развитие технических и творческих 

способностей и умений обучающихся, организацию научно-исследовательской деятельности, 

профессионального самоопределения. Данное направление реализуется через 

функционирование программы дополнительного образования: «Моделирование», 

«Робототехника», «3D-моделирование», «Робототехника.Лего».    



- Социально-педагогическое направление помогает детям освоить разнообразные 

способы деятельности: трудовые, игровые, художественные, двигательные умения, развить 

активность и пробудить стремление к самостоятельности и творчеству. Данное направление 

реализуется через функционирование программ дополнительного образования: «Юнармейский 

отряд», «Отряд ЮИД», «Орлята России», «Профминимум. Россия –мои горизонты». 

- Туристско-краеведческая направление предназначено помочь детям освоить 

разнообразные доступные им способы познания окружающего мира, развить познавательную 

активность, любознательность. Данное направление реализуется через функционирование 

программ дополнительного образования: «Тропа выживания». 

- Естественнонаучное направление ориентирует детей на доброжелательное, 

бережное, заботливое отношение к миру, формирование активной жизненной позиции, 

лидерских качеств, организаторских умений и навыков. Данное направление реализуется через 

функционирование программы дополнительного образования: «Биохимия». 

- Художественное направление приобщение к искусству ребёнка с самыми 

различными способностями; создание условий для воспитания внутренней и внешней 

культуры, развития и реализации творческих способностей и познавательной активности 

обучающихся. Данное направление реализуется через функционирование программы 

дополнительного образования: «Золотая нота», «Театрально-цирковая школа «Унесенные 

сказками», «Умелые ручки», «Игра на гитаре», «Изостудия». 

Дополнительное образование Центра образования и цифрового и гуманитарного 

профилей «Точка роста» организуется по направлениям развития личности: 

- физкультурно-спортивное; духовно-нравственное; социально-педагогическое; 

туристско-краеведческая; естественнонаучное; художественное, в том числе через такие 

формы, как экскурсии, кружки, секции, конференции, ученическое научное общество, 

олимпиады, соревнования, конкурсы, фестивали, поисковые и научные исследования, 

общественно-полезные практики. 

План дополнительного образования определяет состав и структуру направлений, формы 

организации, объём дополнительной деятельности, продолжительность занятий с учётом 

интересов обучающихся и возможностей образовательной организации. 

Дополнительное образование осуществляется непосредственно в образовательной 

организации. 

План дополнительного образования направлен на достижение обучающимися 

планируемых результатов освоения основной образовательной программы основного общего 

образования. 

Обеспечение учебного плана Центра образования и цифрового и гуманитарного 

профилей «Точка роста» 

Учебный план на 2023/2024 учебный год обеспечивает выполнение гигиенических 

требований к режиму образовательного процесса, установленных СанПиН 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях», и предусматривает организацию урочной и внеурочной 

деятельности в 1-11 классах, реализующих федеральные государственные образовательные 

стандарты начального, основного и среднего общего образования. 

МБОУ «Нижнесаянтуйская СОШ» укомплектовано педагогическими кадрами и 

обладает материально-технической базой для осуществления обучения согласно данному 

плану дополнительного образования.  



Программы Центра образования и цифрового и гуманитарного профилей «Точка роста» 

реализуются в соответствии с запросом обучающихся, их родителей (законных 

представителей). Занятия дополнительного образования осуществляются при наличии рабочих 

программ, утвержденных администрацией школы. 

При составлении учебного плана учтены рекомендации регионального и 

муниципального органов управления образованием.  



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

работы Центра образования и цифрового и гуманитарного профилей 

«Точка роста» на базе МБОУ «Нижнесаянтуйская СОШ» 

Предметные области Программа 

 

Класс  

Количество часов в год 

Всего 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

Обязательная часть 

Математика/информа

тика 
Информатика 

      34/ 

10 

34/ 

10 

34/ 

10 

34/ 

10 

34/ 

10 

170 

Технология Технология 
34/

5 

34

/5 

34

/5 

34/ 

5 

68/ 

20 

68/ 

20 

68/ 

20 

34/ 

10 

34/ 

10 

  408 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

       34/ 

5 

34/ 

8 

34/ 

7 

34/ 

11 

136 

 
Индивидуальный 

проект 

         34/ 

10 

34/ 

10 

68 

Итого            782 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные предметы, курсы, модули по выбору: 0 0 0          

Физическая культура (Шахматы)  1            

Всего в неделю 1            

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 5-дневной неделе) в соответствии с 

действующими санитарными правилами и 

нормами 

            

Учебные недели 33            

Всего учебных часов на учебный период 693            

Внеурочная деятельность 

«Основы финансовой грамотности» 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 

Шахматы  1 1 1        3 

Профориентационный курс «Россия- мои 

горизонты» 

     1 1 1 1 1 1 6 

Развитие личности и самореализация 

обучающихся (занятие в хоре, Юнармия, 

проектная мастерская, спортивные секции, 

ОФП, школьный театр) 

    2 1 2 1 1 1 1 9 

Я - исследователь 1 1 1 1        4 

Итого            34 

Дополнительное изучение отдельных предметов 

«Искусственный интеллект»     1 1      2 

Естественно-научная грамотность 

«Байкаловедение» 

    1 1      2 



Функциональная грамотность  1 1 1 1 1 1 1    7 

Биохимия           1 1 2 

Компьютерная графика          1 1 2 

Курсы по выбору:  

 

Медицинский класс: химия-биология        2 2   4 

Гуманитарный класс:  

история – обществознание - география 

       1 1   2 

Математический класс: 

математика-информатика - физика 

       1 1   2 

Итого на реализацию курсов внеурочной 

деятельности 

2 4 4 4 6 6 4 9 9 5 5  

Дополнительное образование 

Направление              

Техническая 

Моделирование     1 1 1 1    136 

Робототехника     1 1 1 1    136 

3D-моделирование        1 1 1 1 136 

Рототехника. Лего 1 1 1 1        136 

Художественная 

Золотая нота 1 1 1 1 1 1 1 1    272 

Театрально-цирковая 

школа «Унесенные 

сказками» 

    2 2 2 2    272 

Умелые ручки 2 2 2 2        272 

Игра на гитаре     1 1 1 1    136 

Туристско-

краеведческая 
Тропа выживания 

    1 1 1 1    136 

Социально-

педагогическая 

Юнармейский отряд     2 2 2 2    272 

Орлята России  1 1 1 1        136 

Отряд ЮИД     2 2      136 

Итого  2176 

 

 


