
  



Цель работы психологической службы: 

Создание совместно с педагогическим коллективом школы условий для охраны и 

развития психологического (т.е. психического, физического и социального) здоровья 

учащихся, благоприятной социальной ситуации развития возрастных и индивидуальных 

особенностей школьников на всех этапах их личностного становления 

Задачи: 

 Комплексное изучение индивидуально-психологических особенностей личности 

учащихся 

 Социально-психологическая помощь первым классам и новым учащимся в 

адаптации к учебному заведению  

 Изучение особенностей поведения учащихся, выявление симптомов 

отклоняющегося поведения, вредных привычек 

 Изучение и формирование учебной и трудовой мотивации учащихся 

 Усиление профилактической работы в сфере асоциальных явлений, суицидальных 

наклонностей 

 Оказание психологической помощи учащимся «группы риска» 

 Оказание психологической помощи одаренным учащимся 

 Развитие коммуникативных способностей учащихся, как непременное условие при 

становлении социально-успешной личности 

 Способствовать развитию благоприятной морально-психологической атмосферы в 

школьном и педагогическом коллективе 

 Сотрудничество с родителями, включающее профилактику, рекомендательную 

поддержку и совместные действия по разрешению проблемных ситуаций 

Основные направления работы: 

1. Психодиагностика 

2. Коррекция 

3. Консультирование 

4. Профилактика и просвещение  

5. Организационно-методическая деятельность 

6. Профориентация 

 

 
План работы педагога-психолога 

 на 2023-2024 учебный год 

 

№ Наименование мероприятия Сроки 

реализации 

Ответственный Примечание 

1. Психодиагностическая работа 

1.  Социально-психологическая 

адаптация учащихся 1 класса 

Сентябрь-ноябрь  Педагог - психолог 

совместно с 

классными 

руководителями 

Тренинги на 

знакомство 

и сплочение 

2.  Диагностика адаптации  

(1, 5, 10 классы) 

Сентябрь-октябрь  Педагог-психолог   

3.  Подготовка результатов Ноябрь  Педагог-психолог  



диагностики адаптации для 

классных руководителей  

4.  Диагностика тревожности 

 (5-10 классы) 

Сентябрь, Март  Педагог-психолог  

5.  Диагностика самооценки  

(5-10 классы) 

Сентябрь, 

октябрь 

Педагог-психолог  

6.  Диагностика избирательности 

внимания и концентрации 

Сентябрь, 

октябрь 

Педагог-психолог  

7.  Диагностика психо-

эмоционального состояния 

В течение года Педагог-психолог  

8.  Диагностика познавательных 

способностей (1-4 классы) 

Октябрь-ноябрь Педагог-психолог  

9.  Проведение диагностики СПТ по приказу 

Министерство 

образования 

Республики 

Бурятия 

Педагог-психолог  

10.  Итоговая диагностика  Май  Педагог-психолог  

11.  Диагностика межличностных 

отношений среди школьников 

В течение года Педагог-психолог  

12.  Диагностика межличностных 

отношений в коллективе  

В течение года Педагог-психолог  

13.  Диагностика эмоционального 

выгорания у педагогов 

Январь 

Май 

Педагог-психолог  

14.  Постановка на индивидуальный 

контроль школьников «группы 

риска» 

В течение года  Педагог-психолог 

Зам. руководителя 

по ВР 

Кл. рук 

 

15.  Диагностика уровня 

психологической готовности к 

сдаче ОГЭ и ЕГЭ учащихся 9  

класса 

Апрель  Педагог-психолог  

16.  Индивидуальная диагностика  В течение года  Педагог-психолог   

2. Коррекционная работа  

17.  Организация и проведения 

тренингов в классах 

Сентябрь-май  Педагог-психолог  

18.  Разработка рекомендаций по 

работе с учащимися и обсуждение 

на собрании классных 

руководителей 

Сентябрь-ноябрь  Педагог-психолог 

Кл. рук. 

 

19.  Разработка коррекционных 

программ для детей «группы 

риска» 

В течение года Педагог-психолог  

20.  Занятия по программе О.В. 

Хухлаевой «Тропинка к своему Я» 

(1-8 классы) 

и по программе Г.К. Селевко  

«Самосовершенствование 

личности»  (5-10 классы) 

В течение года Педагог-психолог   

21.  Работа с детьми ОВЗ В течение года Педагог-психолог  

22.  Консультирование В течение года Педагог-психолог  



1. оказание психологической 

помощи и поддержки 

школьникам, преподавателям, 

родителям в решении 

личностных, профессиональ-

ных и других проблем; 

2. индивидуальная и групповая 

психологическая коррекция 

трудностей в обучении 

учащихся, в том числе 

связанных, с мотивационной 

сферой личности; 

3. предупреждение возможных 

осложнений в адаптации к 

новым условиям деятельности 

в различные периоды 

пребывания в школе) 

3. Консультирование  

23.  Индивидуальное 

консультирование по проблемам:  

- детско-родительских отношений; 

 - психологических особенностей 

развития подросткового и 

юношеского возраста и др. 

В течение года Педагог-психолог  

24.  Индивидуальные консультации по 

реабилитации учащихся имеющих 

приводы в полицию или 

состоящих на учете 

В течение года Педагог-психолог  

25.  Консультации классных 

руководителей, учащихся по 

результатам тестирования. 

Разработка рекомендаций 

В течение года Педагог-психолог  

26.  Консультация для преподавателей 

 

В течение года Педагог-психолог 

Преподаватель  
 

27.  Индивидуальные консультации 

детей- сирот и детей, оставшихся 

без попечения родителей по 

вопросам психологического 

здоровья 

В течение года Педагог-психолог  

28.  Участие в проведении 

родительских собраний  

Сентябрь-май  Педагог-психолог  

29.  Экстренная психологическая 

помощь 

В течение года  Педагог-психолог  

4. Профилактико-просветительская работа 

30.   Профилактика агрессивного 

поведения 

Сентябрь  Педагог-психолог  

31.  Профилактика буллинга по 

программе «Травле - нет» 

В течение года Педагог-психолог  

32.  Профилактика употребления ПАВ 

и формирование ЗОЖ по 

программе ОО «Общее дело» - 

«Здоровая молодежь» 

В течение года Педагог-психолог  



33.  Профилактика и предупреждение 

депрессивного состояния 

В течение года Педагог-психолог  

34.  Работа с обучающимися, 

попавшими в трудную жизненную 

ситуацию, с детьми «группы 

риска» 

В течение года Педагог-психолог  

35.  Неделя психологии 2 раза в год Педагог-психолог  

36.  Программа «Кувшин любви» с 

детьми «группы риска»  

В течение года Педагог-психолог  

      37. 

Профилактика, предупреждение 

проявлений экстремизма и 

терроризма в школьной среде 

В течение года Педагог-психолог   

38. Онлайн тренинг «Мама в теме» Октябрь  Педагог-психолог  
39. Индивидуальные консультации с 

родителями детей «группы риска» 

В течение года Педагог-психолог  

40.  Изучение эмоционального 

состояния детей мобилизованных 

родителей 

В течение года Педагог-психолог  

41.  Работа со школьниками, 

состоящими на разных видах учета 

 

В течение года  Педагог-психолог 

 
 

42.  Участие в работе Совета 

профилактики  

Раз в месяц  Комиссия   

43.  Организация и проведение встреч, 

деловых игр по профилактике 

ПАВ, ВИЧ, суицидальных 

наклонностей  

В течение года  Педагог-психолог   

5. Организационно-методическая деятельность  

44.  Посещение районных и 

республиканских семинаров 

В течение года Педагог-психолог   

45.  Участие в научно-практических 

конференциях 

2 полугодие  Педагог-психолог   

46.  Выступление на педагогическом 

совете 

По мере 

необходимости 

Педагог-психолог   

47.  Участие в мероприятиях на уровне 

школы, района, республики 

В течение года  Педагог-психолог   

48.  Оформление кабинета и стенда В течение года Педагог-психолог   

49.  Написание примерного плана на 

год  

Июнь  Педагог-психолог   

50.  Написание годового отчета Июнь  Педагог-психолог   
6. Профориентация  

51.  Диагностика профессиональных 

наклонностей 9-10 

1 полугодие Педагог-психолог   

52.  Тренинги по профориентации В течение года Педагог-психолог   

53.  Профессиональные пробы  В течение года  Педагог-психолог   

 

 

 

 



 

 

 

   
  


